
体力づくりで名古屋市港防災センターに行きました。まずは、地震の揺れを体験しました。震度

７の体験でしたが、凄く揺れてとても怖かったです。実際、地震が来たら落ち着いて対応出来るか 

なと思いました。次は煙体験を行いました。煙が上がってきてしっかりとハンカチで

口と鼻を抑えて煙を吸わないように姿勢を低くして出入り口まで行きました。ハンカ

チで抑えていても煙の臭いが凄くて、実際の煙だったらと思うと怖くなりました。色々

な体験が出来たり資料が見られたりとても貴重な体験をさせて貰いました。体験や資

料で見たことを忘れずに日々過ごしていきたいと思いました。(M.N.) 

 

1 月 19 日（金） 体力づくり 名古屋市港防災センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

就職状況 来月の予定(2 月) 卒塾生の声 

≪就職人数≫ 
◆当月１月就労者数……２名 
◆令和５年度累計数…２１名 
◆開所（H２３/１０）以来 

累積数……２９８名 

≪定着率≫ 
6 ヶ月後の就職継続率 

………８７．５％ 
１年後の就職継続率 

………９６．０％ 

≪特別訓練≫ 
・ビジネスマナー 
  挨拶・言葉遣い編 
  インターネット活用編 
  職場のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ編 

≪週末特別訓練≫ 
・ヨガ講習 
・キャリア研修 
・名古屋ラーメン祭り 
・テーブルマナー講習 

入社から 1 年半が経過しました。
仕事には慣れてきましたが、まだま
だ覚えることが沢山あり不安になる
時もあります。月に 1 度就職塾に現
状報告して、自身の不安な気持ちを
解消して貰うことで、毎日通うこと
が出来ていると思います。職場では
一回り以上離れた年上の方が多く、
自分のことを息子のように接して下
さり、ご指導頂けるのが有難いです。 

（男性/軽作業/R４年８月入社） 

1 月 27 日（土） 週末特別訓練 オリジナルクレープ作り 

 
初めてトンボを使ってクレープを作りました。力加減が難しかったですが、

綺麗に焼けて嬉しかったです。途中からは生地を焼くのが楽しく、ずっと焼

かせてもらっていました。オリジナルのパフェも作れて、とても楽しかった

です。(M.N.) 

週末特別訓練の参加はこれがはじめてでした。久しぶりにクレープを食

べました。チョコレートソースからフルーツ、おかず系食材と具材も豊富

でした。クレープ生地焼きを体験しました。破らずまんまるにするのには

苦戦しました。(T.I.) 

1 月 3 日（水） 初詣 

 
とても寒かった昨年とは違い朝日が暖かく、過ごしやすい中での初詣となりました。常

日頃から参拝している神社仏閣であったため、新鮮さはありませんでしたが、3 が日にし

か開いてない場所や普段見ることができない仏像もあり新たな発見がありました。本年も

健康で平和な年であることを祈るばかりです。(T.I.) 
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1 月 23 日（火） 特別訓練 ペン字講座（外部講師） 

 
ボールペンで実際に書いた文字を先生に見て頂き、ご指導を賜りました。書道経験はあ

るものの、ペン字の経験はなかったので、共通するところもあるかしらと思いながら取り

組んでいました。先生に教えて頂いた結果、自身の間違いに気づくこともできました。特

に履歴書作成に活かすことができそうです。就職試験の合格にまた一つ近づくことがで

き、感謝の気持ちでいっぱいです。(N.K.) 

職員より 年はじめの大地震の影響もあり、港防災センターでの地震体験には多く利用者が参加しました。い

ざという時に少しでも落ち着いて行動が取れるように、今回の経験を活かして頂きたいです。 

※利用者作成 


